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PALS Foreeldreradgivning

Alle foraldre oplever i perioder problemer mellem bgrn og voksne i familien. Pa
jeres barns skole arbejder personalet med PALS (Positiv Adfeerd i Laering og
Samspil) for at forebygge og reducere problemadfaerd. Skolen tilbyder nu ogsa jer
forzeldre et kortere radgivningsforlgb, hvor | far mulighed for at arbejde med
nogle af de samme principper, som jeres barn kender fra skolen.

Hvem kan fa radgivning?

Foreeldre til bgrn pa Hyldgardsskolen i alderen 6 — 12 ar, hvor de positive
oplevelser overskygges af irritation og negative konfrontationer

PALS Foreeldreradgivning kan vaere noget for jer, hvis | som foraeldre oplever:

v’ At jeres barn ikke hgrer efter

v" At | som foraeldre ofte skaendes med jeres barn v' At stemningen i hjemmet
er negativ.

v At der bliver konflikter ud af dagligdags situationer som f.eks. lektielaesning,
maltider, morgen- og aftenrutiner.



Hvordan foregar det?

Ved radgivningssamtalerne far | praesenteret og gvet jer i nogle enkle
foraeldrevaerktgjer, som | prgver af derhjemme. Ved naeste samtale justerer |
sammen med radgiveren vaerktgjerne ud fra jeres erfaringer, sa de passer bedst
muligt til jeres familie.

Dette tilbud er gratis og bestar af 3-5 samtaler. Radgiveren er én af skolens
ansatte, som har faet en seerlig uddannelse i PALS. Radgiveren har tavshedspligt,
og der bliver ikke fgrt journal over forlgbet.

Hvad far vi ud af det?

Nogle redskaber til at handle anderledes i konfliktsituationerne gennem:

v Gode effektive beskeder
v Ros og opmuntring
v' Graensesatning

v Problemlgsning




Hvem er Hyldgardsskolens forzeldreradgivere?

Kirstina Fjordbak Paedagog og uddannet foraeldreradgiver

Karin Vinther Paedagog og uddannet forzaeldreradgiver

Vil du vide mere sa kan vi anbefale hjemmesiden PALSVIDEO.DK

Kontakt formidles gennem dit barns klasselaerer eller psedagog

” Foraeldrene er bawnety vigligste leevemestie:..”

Foreaeldreradgivning er maske et skridt pa vejen



